ANANRRRR RN

FRUHSTUCK VON
DIENSTAG BIS
SONNTAG VON
7:30 BIS 11:00

BIO FRUHSTUCKSVARIATIONEN

Starter Friihstiick
1 Kaisersemmel / 1 Kornstangerl / Butter /
Marmelade der Saison / Heilgetrank nach Wahl

Guten Morgen

1 Kaisersemmel / 1 Kornstangerl / Butter /
Marmelade der Saison / Schinken / Salami

Kase / Gemuse / weiches Ei / Heillgetrank nach Wahl

Toast Benedikt

Toast / sautierter Spinat / pochiertes Ei / Sauce Hollandaise /
Heilgetrank nach Wahl

auf Wunsch

- mit Schinken

- oder gebeizter Lachsforelle

SiiBer Start in den Tag

1 Briochekipferl / Butter / Marmelade der Saison

oder Honig / Naturjoghurt mit frischen Frichten /

1 Glas 0,2l Apfel-Karotten Saft / HeiRgetrank nach Wahl

On the Road

1 Kaisersemmel / 1 Kaseweckerl /

hausgemachte Baked Beans /

gebratener Speck / 1 Spiegelei / HeilRgetrank nach Wahl

Empfehlung: Dazu passt hervorragend ein Pfiff Hadmar Bier!
(kann anstatt des Heil3getrdnks ausgewdhlt werden)

AvocadoBrot

Vitalbrot / Frischkase / Avocado geschnitten /
Kirschtomaten / Heildgetrank nach Wahl
wahlweise mit Spiegelei

Gmahte Wies’n
1 grolRe Scheibe Erpfibrot / Butter / Schnittlauch /
1 weiches Ei / HeiRgetrank nach Wahl
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€ 8,60

€ 14,60

€ 9,40

€11,40
€ 14,90

€ 12,30

€ 13,60

€11,20

€ 13,50
€ 9,70

Bio-Backerei & Bio-Konditorei

Flalzl

BIOHOF

HEIRGETRANK ZUR
AUSWAHL

Espresso
Cappuccino

Caffe Latte
Kleiner Brauner
Verlangerter
Melange
Haferlkaffee
Teevariationen
Heilke Schokolade
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FRUHSTUCKSVARIATIONEN

Vital Friihstiick

1 Joghurtherz/ 1 Kornstangerl /
Vitalaufstrich / Gemuse (Gurke,Paprika,Tomate) /
Rucola /1 Glas 0,2l Apfel-Karotten Saft /
HeiRgetrank nach Wahl

€ 12,40

Genuss Bagel

Sesambagel / Avocadocreme /
getrocknete Tomate / gebeizte Lachsforelle/
Vogerlsalat / Spiegelei / Heildgetrank nach Wahl

€ 11,20

€ 14,80

Veganes Brot

1 grol3e Scheibe Erpfibrot /
Hummus / Grillgemuse /

Kresse / HeiRgetrank nach Wahl

A guats Miisli

Naturjoghurt / NUsse / Granola /
Apfel / Banane / Heidelbeeren /

Honig / HeilRgetrank nach Wahl

€ 10,60

Morgenkraft Porridge

warmer Getreidebrei (vegan) /
Gewdrzapfelmus / Naturjoghurt /
HeiRgetrank nach Wahl

€ 10,20

weiches oder hart gekochtes Ei € 2,30
1 Spiegelei € 2,30
Ham & Eggs von 2 Eiern € 6,20
Bacon & Eggs von 2 Eiern € 6,80
Riihrei von 2 Eiern € 4,60

Yowss T

Kaisersemmel
Kornstangerl vegan
Mohnweckerl
Kaseweckerl
Joghurtherz
Dinkelsemmel

Kipferl

Erpfibrot 1 Scheibe vegan
Vitalbrot 1 Scheibe
Toast 1 Scheibe
Dinkel-Toast 1 Scheibe

I
o

2 x Kaisersemmel 2x Kornstangerl /
Butter / Marmelade / Honig /

2 x Joghurt mit Friichten / Schinken /
Salami / Kase / buntes Gemuse /
Krauteraufstrich / gebeizte Lachsforelle /

2 Glaser 0,11 Griisecco

Palatschinken

Palatschinken / Marille

2 weiche Eier / 2 x Apfel-Karottensaft /
2 x Heildgetrank nach Wahl /

€ 42,90

e ¢ ¢ GEEEEEEED

Palatschinken / Nuss-Nougatcreme

1 Stiick
2 Stick

€3,20
€6,40

G e des gy

Griisecco 0,11 € 4,20
(Weingut Grillmaier)
Ma Passion Rosé 0,11 € 4,20

(Weingut Josef Loimer)

Portion Schinken

Portion Kase

Portion Salami

Portion gebeizte Lachsforelle
Portion Butter

Portion Marmelade
Portion Honig

Portion Nuss-Nougatcreme
Portion Dip

Portion Naturjoghurt mit
Frichten der Saison

Apfelsaft
Apfel-Karottensaft
Orangensaft

€3,50
€3,50
€3,50
€5,40
€1,00
€1,50
€1,50

€1,50
€1,50

€5,20

€3,70
€3,70
€3,70






